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得享真正的安息

（馬太福音 11:28-30）



马太福音 11:28-30

28凡劳苦担重担的人可以到我这里来，我

就使你们得安息。 29我心里柔和谦卑，

你们当负我的轭，学我的样式；这样，

你们心里就必得享安息。 30因为我的轭

是容易的，我的担子是轻省的。



誰是劳苦担重担的人？



得享安息

1. 神从古到今的心意，就是要信

衪的人得安息！

2. 舊约的以色列人得到真正的安

息了吗？

3. 什么是真正的安息？

4. 怎样才能得到真正的安息？



1. 神从古到今的心意，就是要信

衪的人得安息！

安息日

安息年

安息之地



2. 舊约的以色列人得到真正的安

息了吗？



3. 什么是真正的安息？

什么是那“另有一安息日的安息”？



4. 怎样才能得到真正的安息？

- 负耶稣的轭

学耶稣的样式



4. 怎样才能得到真正的安息？

- 活出從“得“到“给”的人生

活出“從神得福“到“使眾人都得

福”的人生
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